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Паспорт программы 

 

Наименование 

программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа МБОУ СОШ №11 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа (далее ДООП) МБОУ СОШ №11 определяет содержание и 

организацию образовательного процесса по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, которые 

предоставляется на бюджетной основе. 

 

Цель программы 

Формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение постоянно изменяющихся социокультурных и 

образовательных потребностей учащихся образовательного 

учреждения 

Задачи программы 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-

патриотического воспитания обучающихся; 

- формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом 

развитии и физическом совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 

- адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

 

Нормативно-

правовые 

основания для 

разработки 

программы 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 №996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

РФ на период до 2025 года»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей от 

31.03.2022 г. № 678-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 года № 16); 

- Постановление Главного Санитарного Врача РФ №28 от 

28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики 

Татарстан от 28.01.2023 №1068/22 «О направлении методических 

рекомендаций по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных)»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 07 

декабря 2024 г. № 3610 р Министерство образования и науки 

Республики Татарстан (информация о принципах ведения здорового 

образа жизни и преимуществах ведения трезвого образа жизни в 

целях закрепления этих принципов у детей, подростков и молодежи. 

- Устав МБОУ СОШ №11 БМР РТ; 

- Положение о дополнительном образовании МБОУ СОШ №11 

БМР РТ. 

 

Исполнители 

основных 

мероприятий 

программы Администрация, педагоги, учащиеся, родители 

Ожидаемые 

результаты 

программы 

- расширение возможностей для наиболее полного удовлетворения   

потребностей   и   интересов   учащихся, выявление  одарённых  детей  и  

формирование  мотивации успеха; 

- повышение роли дополнительного образования в деятельности 

образовательного учреждения; 

- вовлечение  в  различные  виды  деятельности большего 

количества учащихся; 

- снижение  роста  негативных  проявлений  среди 

несовершеннолетних; 

- адаптации детей к жизни в обществе; 

- воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

 

 

1. Пояснительная записка 

Введение 

 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения 

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение 

интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и 

культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. Система 

дополнительного образования в школе выступает как педагогическая структура, которая: 

 максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся; 

 обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и личностную значимость 

учащихся; 

 дает шанс каждому открыть себя как личность; 

 предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в 

индивидуальном темпе; 

 налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма; 

 активно использует возможности окружающей социокультурной и духовной пищи; 

 побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу; 
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 обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в 

жизнедеятельности школьного коллектива. 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать 

потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных 

знаний; позволяет расширить общее образование путем реализации досуговых и 

индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку 

удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие запросы. 

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной 

личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Ценность 

дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную 

составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном 

самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом 

компоненте. Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы 

полноценно прожить пору детства. Школьное дополнительное образование способствует 

возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и 

привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в 

глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время 

содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля 

школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет 

формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять 

негативному воздействию окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых 

программах способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, 

утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней. 

Педагогический коллектив понимает, что между знаниями, которые даются в школе, и 

теми, что нужны учащимся в жизни, пока имеется большой разрыв. Это суждение разделяют 

и сами школьники, которые сегодня больше всего ценят здоровье, уверенность в себе, любовь, 

то есть ценности индивидуально-психологического плана. Следом идут: интересная работа, 

материальный достаток, дружная семья, домашний уют. Причем отдых и развлечения как 

жизненные ценности ставятся учащимися на одно из последних мест в ранжировании. 

Молодежь неравнодушна к образованию, но хотела бы, чтобы оно было более жизненным и 

личностно ориентированным. Очевидно, что одно только базовое образование не в состоянии 

решить эту проблему. Поэтому так важно умело использовать возможности дополнительного 

образования, благодаря которому каждый ученик действительно получит возможность 

самостоятельно выбирать вид деятельности, определить свой собственный образовательный 

путь. 

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в школе 

создана целевая образовательная программа дополнительного образования. В Программе 

отражены цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного образования в 

школе, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. 

Конечным результатом реализации программы должна стать вариативная система 

дополнительного образования, которая будет создавать условия для свободного развития 

личности каждого ученика школы. 

1.1. Концептуальная основа дополнительного образования школы 

Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно отличает 

его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. 

Дополнительные образовательные программы являются прямым продолжением базовых 

образовательных программ и дают при этом детям необходимые для жизни практические 

навыки. Обучение детей осуществляется на основе образовательных программ, 

разработанных, как правило, самими педагогами. Отличительная особенность 

дополнительного образования состоит в том, что все его программы предлагаются детям по 

выбору, в соответствии с их интересами, природными склонностями и способностями. 
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Главной специфической чертой развития дополнительного образования в школе 

является опора на содержание основного образования. Интеграция основного и 

дополнительного образования обеспечивает: 

 целостность всей образовательной системы школы со всем её многообразием; 

 определённую стабильность и постоянное развитие; 

 необходимый уровень знаний, умений, навыков обучающихся и развитие их 

эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств, социальной 

активности; 

 сохранение определенного консерватизма системы и более активного использования 

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; 

 поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей организации 

жизни ученического и педагогического коллективов; 

 сохранение лучших сил педагогического коллектива и приглашение новых людей, 

готовых работать с детьми. 

Широк спектр возможностей дополнительного образования в плане организации 

внеурочной деятельности детей за пределами времени, отведенного на основные школьные 

предметы. На базе дополнительных образовательных программ, разработанных по различным 

направлениям деятельности детей, в школе действуют объединения по интересам, 

соответствующие многообразию интересов обучающихся. Это позволяет активизировать 

личностную составляющую обучения, увидеть в детях не только обучающихся, но и живых 

людей со своими предпочтениями, интересами, склонностями, способностями. Используя 

разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей и подростков 

интересно и содержательно проводить свой досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому 

ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, где-то непременно 

добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в глазах 

сверстников, педагогов, родителей. 

Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению 

самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. 

Детские коллективы, не связанные напрямую с учебной деятельностью, создают 

возможность для расширения поля межличностного взаимодействия обучающихся разного 

возраста и сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный 

коллектив. А массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, 

конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления 

школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости 

за нее. 

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования - дать 

растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха (и притом 

неоднократно). Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора детьми 

сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся 

находит себя и достигает определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот 

момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, 

страдающих теми или иными комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных 

дисциплин. 

При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие 

приоритетные принципы: 

 принцип непрерывности и преемственности; 

 принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования; 

 принцип вариативности; 

 принцип гуманизации и индивидуализации; 

 принцип добровольности; 
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 принцип деятельностного подхода; 

 принцип творчества; 

 принцип разновозрастного единства; 

 принцип открытости системы. 

 

1.2. Актуальность образовательной программы 

 Актуальность данной программы обусловлена существующими проблемами в 

дополнительном образовании.  

– значительные возможности для интеграции средств учебной и внеучебной 

деятельности, что позволяет разнообразить методы, формы, 

 Ценность дополнительного образования детей в нашей школе состоит не только в том, 

что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, помогает ребятам в 

профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в 

базовом компоненте, но и создает школьнику условия, чтобы полноценно прожить пору 

детства. Школьное дополнительное образование способствует возникновению у ребенка 

потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой 

деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, 

педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению 

самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению 

навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические 

навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию 

окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует 

сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению 

благоприятного социально-психологического климата в ней. 

Принципы реализации дополнительного образования 

При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие 

приоритетные принципы: 

1. Принцип доступности. Дополнительное образование – образование доступное. Здесь 

занимаются дети – «обычные», еще не нашедшие своего особого призвания; одаренные; 

«проблемные». При этом система дополнительного образования детей является своего рода 

механизмом социального выравнивания возможностей получения персонифицированного 

образования. Одной из главных гарантий реализации принципа равенства образовательных 

возможностей является бесплатность предоставляемых школьных услуг. 

2. Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей все программы 

отвечают тем или иным потребностям и интересам детей, они как бы «идут за ребенком», в 

отличие от школы, которая вынуждена «подгонять» ученика под программу. Если в 

дополнительном образовании программа не соответствует запросам ее основных 

потребителей или перестает пользоваться спросом, она просто "уходит со сцены" 

3. Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право ребенка на 

овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и объеме, на смену в ходе 

образовательного процесса предмета и вида деятельности, конкретного объединения и даже 

педагога. При этом успехи ребенка принято сравнивать в первую очередь с предыдущим 

уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы - не подвергать порицаниям. 

4. Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет обучающемуся и 

педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного маршрута: 

программы, содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., 

максимально отвечающей особенностям личностного развития каждого и оптимально 

удовлетворяющих интересы, потребности, возможности творческой самореализации. 

5. Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования, 

которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого 

обучающегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и методов 

дополнительного образования в целостном образовательном процессе школы. Смысловой 
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статус системы дополнительного образования – развитие личности воспитанника. 

Образование, осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной 

ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к активному самостоятельному поиску, 

подталкивает к самообразованию. 

6. Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования. Органическая связь общего, дополнительного образования и 

образовательно-культурного досуга детей способствует обогащению образовательной школы 

новыми возможностями созидательно-творческой деятельности. Интеграция всех видов 

образования, несомненно, становится важным условием перехода на новый стандарт. 

7. Принцип социализации и личной значимости предполагает создание необходимых 

условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в современном обществе и в 

условиях ценностей, норм, установок и образов поведения, присущих российскому и 

мировому обществу. 

8. Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное реагирование 

дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей, своевременную 

корректировку содержания  

9. Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности предполагает 

формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие чувственно-

эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и является доминантой 

программ дополнительного образования, всей жизнедеятельности воспитанников, педагогов, 

образовательной среды. 

10. Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только 

формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог культур, 

организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических ценностей 

поликультурного пространства. В системе дополнительного образования траектория 

эстетического воспитания, восприятия и переживания прекрасного, понимания творчества по 

законам красоты развивается к созданию культурных ценностей, как в искусстве, так и вне его. 

Например, в сфере познавательной и трудовой деятельностей, быту, спорте, поступках и 

поведении, человеческих взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются 

эстетическо-ценностные и эстетическо-творческие возможности воспитанников. 

11. Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, акций) 

обучающиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание 

ситуации успеха для каждого ребёнка. 

12. Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования означает, 

что творчество рассматривается как универсальный механизм развития личности, 

обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование социально значимой 

модели существования в современном мире, но и реализацию внутренней потребности 

личности к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого приоритета важно 

создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к творчеству 

в любом его проявлении. Каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение песни, роли в 

спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) 

и педагогов. 

13. Принцип разновозрастного единства. Существующая система дополнительного 

образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. 

Особенно в разновозрастных объединениях ребята проявляют свою инициативу, 

самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы 

других. 

14. Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация дополнительного 

образования предполагает инициирование, активизацию, поддержку и поощрение любых 

начинаний обучающихся. 

15. Принцип открытости системы. Совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов, учреждений культуры и образования Бугульминского муниципального района 
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направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для 

духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и 

образовательных потребностей. 

 Многочисленные объединения по интересам, проектная деятельность воспитывают 

детей, характер которых формируется под воздействием свободного творческого процесса. 

 Являясь широким и благодатным фоном для освоения общего образования, 

дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития 

личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их 

родителей. Поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению, 

реализация способностей школьников в других сферах деятельности положительно 

сказывается на результатах общего образования. 

В школе разработана целевая образовательная программа дополнительного образования 

для создания гибкой и динамичной системы всеобщего образования, основанной на 

интеграции общего и дополнительного образования, что является весьма актуальным в период 

перестройки российского образования. 

1.3. Цели и задачи дополнительной образовательной программы 
Цели: 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выделяющиеся способности; 

 профессиональная ориентация обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

 подготовка спортивного резерва спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 

 реализация комплекса ГТО; 

 социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, Республики Татарстан, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 

федеральных государственных требований; 

 реализация ФГОС 

Данная Программа призвана решать следующие задачи: 

 обеспечение гарантий права обучающегося на дополнительное образование; 

 формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

 изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании; 

 расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся 

в объединениях по интересам; 

 создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного 

образования детей большего числа учащихся среднего и старшего возраста; 
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 определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов 

работы с учащимися с учетом их возраста и интересов; 

 развитие творческого потенциала личности и формирование нового социального 

опыта; 

 создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных 

ценностей; 

 воспитания уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в 

информационном пространстве; 

 сохранение психического и физического здоровья учащихся; 

 раскрытие личностных особенностей обучающегося в благоприятном 

эмоциональном климате разновозрастных микроколлективов; 

 ориентация обучающихся на культивирование здорового образа жизни, 

престижное и достойное проведение досуга современным человеком; 

 формирование у обучающихся устойчивости к асоциальным явлениям, 

профилактика вредных привычек; 

 развитие способности к адаптации в современном мире, коммуникативных качеств 

в сфере общения со сверстниками, взрослыми, современными средствами информационной 

культуры. 

 

1.4. Функции дополнительного образования: 

 образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

 воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, 

формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных 

ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из 

которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить); 

 коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

 рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

 профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым 

видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая 

предпрофессиальную ориентацию; 

 интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

 компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих 

и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для 

ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 

определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

 социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

 самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

 

 

1.5. Содержание дополнительного образования 
 

В школе планируется реализация работы по следующим направлениям дополнительного 

образования: 

  естественно-научное; 

 социально – гуманитарное; 
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 физкультурно-спортивное; 

  художественное; 

 техническое; 

 туристско-краеведческое. 

Естественно-научное направление ориентировано на развитие познавательной 

активности, самостоятельности, любознательности, на дополнение и углубление школьных 

программ по математике, физике, биологии, экологии, геоботанике, химии, способствует 

формированию интереса к научно-исследовательской деятельности учащихся.  

Социально-гуманитарное направление ориентировано на изучение психологических 

особенностей личности, познание мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля, 

формирование личности как члена коллектива, а в будущем как члена общества, изучение 

межличностных взаимоотношений, адаптацию в коллективе. 

Физкультурно-спортивное направление ориентированы на физическое 

совершенствование учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание 

спортивного резерва нации. 

Художественное направление ориентировано на развитие творческих способностей 

детей в различных областях искусства и культуры, передачу духовного и культурного опыта 

человечества, воспитанию творческой личности, получению учащимися основ будущего 

профессионального образования. Основной целью данного направления является: раскрытие 

творческих способностей обучающихся, нравственное и художественно-эстетическое 

развитие личности ребёнка. 

Техническое направление ориентировано на развитие технических и творческих 

способностей и умений учащихся, организацию научно-исследовательской деятельности, 

профессионального самоопределения учащихся. 

Туристко-краеведческая направление ориентированы на познание истории нашей 

Родины, судеб соотечественников, семейных родословных, являются источником 

социального, личностного и духовного развития учащихся.  

 Вся система работы дополнительного образования в школе направлена на 

формирование у обучающихся способностей, интересов и умений, необходимых для 

успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально-творческого 

потенциала, в формировании позитивного отношения к себе и к окружающей 

действительности. 

 Каждая из программ – это документ, отражающий педагогическую концепцию в 

соответствии с заявленными целями деятельности, с учётом условий, методов и технологий 

достижения целей, а также предполагаемого результата. Программа раскрывает структуру 

организации, последовательность осуществления, информационное, технологическое и 

ресурсное обеспечение образовательного процесса, является индивидуальным 

образовательным маршрутом личности, содержащим возможности выхода на определенный 

уровень образованности и решению задач приоритетного направления школы. 

Образовательные программы дополнительного образования предназначены для работы с 

детьми от 6 до 17 лет и направлены на формирование культуры творческой личности. 

Программы отличаются большим разнообразием тем и оригинальным подходом к их 

раскрытию. 

         В соответствии с трёхступенчатой моделью образовательные программы 

представлены по нормированным срокам освоения: от 1 года до 2-х лет и более.

 

1.6. Основные технологии и методы реализации программы 

 

Исследовательские методы. Лабораторные и экспериментальные занятия: 

 опыты: постановка, проведение и обработка результатов опытов; 

 лабораторные занятия: работа с приборами, препаратами, техническими 

устройствами; 
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 эксперименты; 

 опытническая работа на участке. 

Метод проблемного обучения: 

 проблемное изложение материала: анализ истории научного изучения проблемы, 

выделение противоречий данной проблемы; указания на ошибки, заблуждения, находки, 

открытия; 

 эвристическая беседа: постановка проблемных вопросов; 

 объяснение основных понятий, определений, терминов; 

 создание проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса (задания, 

демонстрация опыта, использование наглядности); 

 самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы учащимися: поиск и 

отбор аргументов, фактов, доказательств; 

 самостоятельный поиск ответа учащимися на поставленную проблему; 

 поиск ответов с использованием «опор» (опорных таблиц, алгоритмов). 

Проектные и проектно-конструкторские методы обучения: 

 разработка проектов, программ; 

 построение гипотез; 

 моделирование ситуации; 

 создание новых способов решения задачи; 

 создание моделей, конструкций; конструирование игр; конструирование из бумаги; 

 создание творческих работ: литературных произведений (рассказов, повестей, сказок); 

 разработка сценариев спектаклей, праздников; 

 художественное конструирование; 

 создание произведений декоративно-прикладного искусства; 

 проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел. 

Метод игры: 

 игры: дидактические, развивающие, познавательные, подвижные, народные и др., 

 игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения; 

 игра-конкурс, игра-путешествие; ролевая игра, деловая игра; 

 настольные, электротехнические, компьютерные игры, игры-конструкторы. 

Наглядный метод обучения: 

 наглядные материалы: картины, рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, схемы, 

диаграммы, чертежи, графики; 

 демонстрационные материалы: модели, приборы, предметы (образцы изделий, 

геометрические фигуры, муляжи и т. д.); 

 видеоматериалы, учебные и другие фильмы; 

 интерактивные программы, компьютерные презентации. 

 

 

1.7. Основные результаты реализации программы 

дополнительного образования 

Уровень/ 

классы 

 

Предметные Метапредметные Личностные 

уровень 

начального 

общего 

образования 

1-4 классы 

 

Усвоение 

обучаемыми 

конкретных элементов 

социального опыта, 

изучаемого рамках 

отдельного 

образовательного 

Освоение 

обучающимися 

способами 

деятельности, 

применимые как в  

рамках 

образовательного 

Формирование 

системы ценностных 

отношений 

обучающихся – к себе, 

другим участникам 

образовательного 

процесса, самому 
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объединения знаний, 

умений 

навыков, 

решения проблем, 

опыта творческой 

деятельности, 

ценностей. 

 

процесса, так и в 

решении проблем в 

реальных проблем, 

жизненных ситуациях. 

образовательному 

процессу и его 

результатам  

 

уровень 

основного 

общего 

образования 

5-9 классы 

 

Усвоение 

обучаемыми 

конкретных элементов 

социального опыта, 

изучаемого в рамках 

отдельного 

объединения - знаний, 

умений и навыков, 

опыта решения 

проблем, опыта 

творческой 

деятельности, 

ценностей.  

 

Применение 

обучающимися 

способов деятельности 

как в рамках 

образовательного 

процесса, так и в 

решении проблем в 

реальных жизненных 

ситуациях.  

Развитие 

инициативности, 

самостоятельности, 

навыков сотрудничества 

в разных видах 

деятельности.  

 

уровень 

среднего 

общего 

образования  

10-11 классы  

Умение 

организовать учебную 

деятельность.  

 

Умение решать 

проблемы в реальных 

жизненных ситуациях.  

 

Сформированность 

нравственных норм 

поведения в природе, 

общественных  

учреждениях; 

умений действовать, не 

подвергая риску себя и 

окружающих.  

 

1.8. Условия реализации программы 

 

Для 

функционирования 

творческих объединений, 

кружков и спортивных 

секций оборудованы 

следующие кабинеты и 

залы: №  

Название кружка  Оснащение (%)  

Естественно-научное направление 

103 Основы финансовой грамотности 90% 

215 Биологический остров 90% 

Социально – гуманитарное направление 

214 Семьеведение 90% 

Физкультурно-спортивное направление 

213 Отряд ЮИД 80% 

207 Зарница 90% 

Спортзал  Настольный теннис 100% 

Техническое направление 

204 Рукодельница 90% 
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2. Перспектива развития дополнительного образования 

 

- Расширение деятельности объединений спортивно-оздоровительного направления.  

- Привлечение специалистов высокого профессионального мастерства с целью 

совершенствования системы дополнительного образования МБОУ СОШ №11. 

- Расширение материально-технической базы.  

- Интеграция дополнительного образования в учебно-воспитательный процесс школы.  

 

 

3. Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации программы дополнительного образования в МБОУ СОШ № 11 имеются 

следующие помещения и технические средства обучения. 

 

 актовый зал; 

 спортивный зал; 

 учебные кабинеты; 

 компьютерный класс; 

 спортивная площадка; 

 библиотека; 

 мультимедийные комплекты; 

 видео и аудиотека, электронные учебные пособия 

 

4. Ожидаемые результаты 

 

В результате реализации программы дополнительного образования мы ожидаем 

следующие результаты:  

 создание в школе единой системы дополнительного образования, которая будет 

способствовать свободному развитию личности каждого ученика;  

 расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования 

детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в 

объединениях по интересам;  

 увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах 

деятельности;  

 целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся школы;  

 создание условий для привлечения родителей к организации и проведению занятий в 

объединениях по интересам;  

 внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания  

 

5. Система представления результатов учащихся 
 

Результаты могут быть представлены в следующих формах: 

 участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях школьного, муниципального, 

республиканского, регионального и федерального уровня; 

 итоговые выставки творческих работ; 

 презентации итогов работы объединений; 

Туристско-краеведческое направление 

208 Мордовский язык 90% 

музей Музейное дело 90% 
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 защита проектных работ; 

 создание агитационных газет, листовок; 

 выпуск сборников творческих работ учащихся. 
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Учебный план дополнительного образования 

МБОУ СОШ №11 Бугульминского муниципального района Республики 

Татарстан 

 

1. Пояснительная записка 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования 

 

 Образовательный процесс в системе дополнительного образования учащихся в нашей 

школе строится в сфере развивающего образования обеспечивая информационную, 

обучающую, воспитывающую, развивающую, социализирующую, релаксационную функции. 

Система дополнительного образования детей в школе располагает социально-

педагогическими возможностями по развитию творческих способностей обучающихся в 

области художественной, физкультурно-спортивной, социально-педагогической, туристско-

краеведческой, естественнонаучной деятельности. 

 Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в нашей школе заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы 

общего образования, помогает: 

 обеспечивать непрерывность образования; 

  развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования; 

 осуществлять воспитательные программы и программы социально-психологической 

адаптации ребёнка; 

 развивать творческие способности личности и создавать условия для формирования 

опыта творческой самодеятельности ребёнка. 

 Включение дополнительного образования в систему деятельности школы позволяет 

более эффективно решать проблемы занятости детей в пространстве свободного времени, 

организовывать целесообразную деятельность ребёнка по саморазвитию и 

самосовершенствованию. Работа учащихся в системе ДО способствует углублению их знаний 

и развитию межпредметных связей в субъективной культуре ребёнка, построению целостной 

картины мира в его мировоззрении, формированию навыков общения со сверстниками, со 

старшими и младшими учащимися школы, способствует формированию ответственности и 

развитию познавательной активности. 

 Организуя дополнительное образование на базе школы, мы стремимся создать 

целостную систему подхода предоставить возможность восприятия мира в полной мере. 

 Школа находит в дополнительном образовании источник гуманистического 

обновления педагогических средств, а в практике - широкий, культурный фон и резерв 

обновления основного образования; неограниченные возможности для воспитания, развития 

творческой одаренности, самоопределения, самореализации и саморазвития ребенка. 

 Дополнительное образование создает условия для самореализации не только детей, но 

и педагогов. Учитель получает возможность сделать выбор той или иной программы. Выход 

за узкие предметные рамки позволяет ему внести личностный мотив, удовлетворить свои 

творческие и познавательные потребности, расширить профессиональную сферу. 

 Дополнительное образование способствует созданию активной жизненной среды, в 

которой развивается ребенок, формируется союз единомышленников - учителей, учащихся и 

их родителей. В дополнительном образовании возможно максимальное соответствие 

содержания и форм учебно-воспитательной деятельности интересам и потребностям 

учащихся, и это дает им возможность для самоутверждения и самореализации. 
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2. Нормативно-правовая основа учебного плана по 

дополнительному образованию. 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей от 31.03.2022 г. № 678-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

- Постановление Главного Санитарного Врача РФ №28 от 28.09.2020 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан от 28.01.2023 

№1068/22 «О направлении методических рекомендаций по проектированию и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных)»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 07 декабря 2024 г. № 3610 р 

Министерство образования и науки Республики Татарстан (информация о принципах 

ведения здорового образа жизни и преимуществах ведения трезвого образа жизни в целях 

закрепления этих принципов у детей, подростков и молодежи. 

- Устав МБОУ СОШ №11 БМР РТ; 

- Положение о дополнительном образовании МБОУ СОШ №11 БМР РТ. 

 Учтены интересы обучающихся, запросы родителей, возможностей педагогического 

коллектива и материально- технической базы школы. 

Цель разработки учебного плана: 

1. Определить состав основных компонентов содержания дополнительного образования 

(образовательных областей, образовательных программ) 

2. Определить продолжительность обучения. 

3. Определить недельную нагрузку обучающихся по уровням. 

 Выбор образовательных областей обусловлен принципом взаимообогащения 

школьного и дополнительного образования. 

 Дополнительные ставки педагога дополнительного образования при наличии годового 

учебного плана дополнительного образования устанавливаются в соответствии со штатным 

расписанием школы. 

 

3. Особенности учебного плана. 

 

 При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, что 

занятия в объединениях дополнительного образования проходят во второй половине дня после 

основных уроков. 

 Основные функции дополнительного образования в МБОУ СОШ №11 БМР РТ: 

 обучающая функция - в детских творческих объединениях каждый учащийся 

общеобразовательного учреждения имеет возможность удовлетворить (или развить) свои 

познавательные потребности, а также получить подготовку в интересующем его виде 

деятельности; 

 социализирующая функция - занятия в кружках и секциях позволяют учащимся 

получить социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать «ситуацию 

успеха», научиться самоутверждаться социально адекватными способами; 
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развивающая функция - учебно-воспитательный процесс детских объединений 

дополнительного образования позволяет развить интеллектуальные, творческие и физические 

способности каждого ребёнка, а также подкорректировать некоторые отклонения в его 

развитии; 

 воспитывающая функция - содержание и методика работы детских творческих 

объединения оказывают значительное влияние на развитие социально-значимых качеств 

личности, формирование коммуникативных навыков, воспитание у ребёнка социальной 

ответственности, коллективизма и патриотизма; 

 информационная функция - в детских творческих объединениях каждый учащийся 

имеет возможность получить представление о мире, окружающем их во всем его 

многообразии, информацию о профессиях и их востребованности в наши дни, а также 

получить любую другую информацию, имеющую личную значимость для учащегося; 

 релаксационная функция -в детских творческих объединениях каждый учащийся 

имеет возможность после уроков сменить характер деятельности, научиться организовывать 

свой досуг, плодотворно и с пользой для здоровья проводить свободное время в комфортной 

для себя обстановке. 

4. Содержание по уровням образования, направленностям 

4.1. Цели и задачи дополнительного образования.  

 Исходя из ведущей цели школы, ведущей целью дополнительного образования 

является: 

- создание условий и механизма устойчивого развития системы дополнительного 

образования детей; обеспечение современного качества, доступности и эффективности 

дополнительного образования детей на основе сохранения лучших традиций дополнительного 

образования по различным направлениям образовательной деятельности. 

 Для достижения данной цели деятельность в системе дополнительного образования 

организована по следующим направлениям: 

 совершенствование содержания и педагогических технологий организации 

деятельности школьников в системе дополнительного образования; 

 воспитание нравственных, преданных Отечеству школьников путем предоставления 

всем обучающимся возможностей для наиболее полного развития своих творческих 

способностей и интеллектуального потенциала. 

Задачи, стоящие перед дополнительным образованием, для достижения данной  

цели: 

 сохранение единого образовательного пространства на основе преемственности 

содержания основного и дополнительного образования детей;  

 совершенствование содержания, организационных форм, методов и технологий 

дополнительного образования детей;  

 поддержка учащихся с низкой мотивацией; 

 помощь учащимся в выборе индивидуальной образовательной траектории и 

индивидуальной траектории развития творческого потенциала личности;  

 использование интеграции, средств ИКТ и элементов дистанционного обучения для 

повышения эффективности и качества работы системы дополнительного образования. 

 Помимо этого, перед объединениями ДО ставятся разные цели на разных уровнях  

основного общего образования. 

Приоритетные цели дополнительного образования в начальной школе: 

 овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для адаптации учащегося в 

школьном коллективе; 

 содействие в создании собственного пространства для общения; 

 обеспечение социальных и педагогических условий для равного старта; 

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 
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Приоритетные цели дополнительного образования в средней школе: 

 создание условий для интеллектуального и духовного развития личности, его 

творческой самореализации; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 профилактика асоциального поведения. 

Приоритетные цели дополнительного образования в старшей школе: создание 

условий социального и профессионального самоопределения.  

 

 

4.2. Структура дополнительного образования 

 

1.Естественно- научное 

направление 

Естественнонаучное направление 

дополнительного образования ориентировано на 

развитие познавательной активности, 

самостоятельности, любознательности, на 

дополнение и углубление школьных программ по 

математике, физике, биологии, экологии, 

геоботанике, химии, способствует формированию 

интереса к научно-исследовательской деятельности 

учащихся. Образовательные программы 

естественнонаучного направления включают в себя 

учебно-исследовательскую  деятельность  и  

изучение  материала  за страницами учебников. 

Естественно-научное направление 

представлено следующими объединениями 

дополнительного образования:  

«Биологический остров» 

«Основы финансовой грамотности» 

 

2.Социально - гуманитарное 

направление 

Социально-гуманитарное направление 

дополнительного образования ориентировано на 

изучение психологических особенностей личности, 

познание мотивов своего поведения, изучение 

методик самоконтроля, формирование личности как 

члена коллектива, а в будущем как члена общества, 

изучение межличностных взаимоотношений, 

адаптацию в коллективе. Образовательные 

программы данной направленности 

многофункциональны по своему назначению.   

Социально-педагогическая   направленность 

представлена следующими объединениями 

дополнительного образования: 

«Семьеведение» 

 

3.Физкультурно- спортивное 

направление 

Программы физкультурно-спортивной 

направленности в системе дополнительного 

образования ориентированы на физическое 

совершенствование учащихся, приобщение их к 

здоровому образу жизни, воспитание спортивного 

резерва нации.  В   ходе   реализации   программ   

физкультурно-оздоровительного  направления  

решаются  задачи  создания условий для развития 

физической активности учащихся с соблюдением 

гигиенических норм и правил; формирования 
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ответственного  отношения  к  ведению  честной  

игры,  к победе   и   проигрышу;   организация   

межличностного взаимодействия учащихся на 

принципах успеха. Физкультурно-спортивное 

направление в школе представлено  

«Отряд ЮИД»  

«Настольный теннис»  

«Зарница» 

4. Техническое направление Программы технической направленности в 

системе дополнительного образования 

ориентированы на развитие технических и 

творческих способностей и умений учащихся, 

организацию научно-исследовательской 

деятельности, профессионального самоопределения 

учащихся. К программам технического направления 

относятся: 

«Рукодельница» 

 

6.Туристско-краеведческое 

направление 

Туристско-краеведческое направление 

ориентированно на познание истории нашей 

Родины, судеб соотечественников, семейных 

родословных, являются источником социального, 

личностного и духовного развития учащихся. В ходе 

реализации программы данного направления 

решаются следующие задачи: 

 усвоение комплекса краеведческих знаний о 

природе, истории и культуре родного края в 

процессе внеучебной деятельности; 

 создание условий в образовательном 

пространстве для проявления и развития ключевых 

компетентностей школьников;  

 формирование потребности в активной 

жизненной позиции по сохранению и 

преобразованию родного края;  

 воспитание патриотизма и экологическую 

культуру юных граждан 

«Школьный музей» 

«Мордовский язык» 

 

 

 

4.3. Распределение часов кружковой работы 

 

№ 

Направленность 

образовательной программы 

творческое объединение 

 

Недельная 

часовая 

нагрузка 

педагога 

младший 

школьный 

возраст 

средний 

школьный 

возраст 

старший 

школьн

ый 

возраст 

кол-во часов в 

неделю/год на 

группу 

учащихся 

кол-во часов 

в неделю/год 

на группу 

учащихся 

кол-во 

часов в 

неделю/г

од на 

группу 
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учащихс

я 

Естественно-научное научное направление 

Основы финансовой 

грамотность 
2 - - 2/68 

6 

Биологический остров 
2 - 2/68 - 

7 

Шаг на встречу профессии 
2 - 2/68 - 

     

Социально-гуманитарное направление 

3. 

Семьеведение 
2 - 2/68 - 

Физкультурно-спортивное направление 

 

Отряд ЮИД 
1 - 1/34 - 

 

Зарница 
4 - 2/68 2/68 

Техническое направление 

8 

Рукодельница 
1 - 1/34 - 

Туристско-краеведческое направление 

2. 

Музейное дело 
1 - 1/34 - 

1.1 

Мордовский язык 
3 1/34 2/68 - 

 

5. Режим работы 
 

 Занятия учащихся в объединениях дополнительного образования проводятся с 

понедельника по субботу. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и 

посещением объединений дополнительного образования имеется перерыв не менее 45 минут. 

Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часа, после 45-минутного 

занятия устанавливается перерыв 10 мин. для отдыха и проветривания помещений. 

 Распределение часов в объединениях по интересам расписано в учебном плане. 

 Во время подготовки общешкольных и городских мероприятий работа объединений 

дополнительного образования осуществляется по особому графику с переменным составом 

учащихся. В период каникул работа объединений по интересам организуется по отдельному 

расписанию. 

 Дополнительные образовательные программы кружков и секций утверждены на 

заседании педагогического совета МБОУ СОШ №11 БМР РТ. Распределение часов по 

кружкам и секциям расписано в учебном плане. 

 

6. Формы организации детских объединений дополнительного образования 
Занятия в объединениях дополнительного образования проводятся в форме лекций, 

занятий, практических работ, семинаров, конференций, игр, соревнований, экскурсий, 

походов в театр, прогулок, индивидуальных консультаций или бесед. В каникулярный период 

учебный процесс в объединениях по интересам продолжается в форме проведения поездок, 

экскурсий, посещения выставок, концертов и спортивных соревнований. 
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7. Программно – методическое обеспечение объединений дополнительного 

образования детей 

Педагоги работают по программам, соответствующим предъявляемым к программам 

требованиям. Все программы рассмотрены на заседаниях МО и приняты к работе на 

педсовете.  

Возраст учащихся, их количество в различных объединениях, сроки реализации 

программы, формы подведения итогов реализации программы дополнительного образования 

отражены в рабочих программах и регламентируются Положением о дополнительном 

образовании детей МБОУ СОШ №11 БМР РТ. 

 

 

8.  Основное содержание кружков внеурочной деятельности. 

 

8.1 Содержание программы кружка «Биологический остров» 

 

Раздел 1 «Аранжировка цветов» 

Введение. 

Дать понятие фитодизайна, флористики, аранжировки. Познакомить с основными 

направлениями цветочной аранжировки в России и в мире.  

Практическое занятие: проведение анкетирования для выявления цели и круга интересов 

учащихся. 

Материалы и оборудование. Техника безопасности. 

Способы крепления растительного материала. Инструменты, применяемые флористами. 

Сосуды, используемые для создания композиций. Подставки и аксессуары - составные 

части композиции.  

Практическое занятие: знакомство с учебным оборудованием кабинета, его инвентарем и 

подсобными материалами. 

Создание композиций, их стиль 
Семь признаков правильно составленной композиции. Что такое гармоничная композиция. 

Понятие стиля, уравновешенности, текстуры, динамизма, масштаба, фона, правильного 

использования цвета. Правила построения и приемы классического изобразительного 

искусства. Объемная или односторонняя, композиции кругового и фронтального обзора. 

Классификация композиций на основе пространственных характеристик. Основные стили - 

«массивный», «линейный», «линейно-массивный», смешанный. Виды композиций в 

зависимости от стиля («бидермейер», букет в вазе, византийский конус, икебана, линия 

Хогарта, полумесяц, веер, венок, гирлянда, декоративное дерево, «пот-э-флер»). Основные 

характеристики понятий: пропорции, фона, текстуры, уравновешенности, динамичности, 

цвета. Цветовые сочетания.  

Практическое занятие: выполнение работы по изображению цветового круга, подготовка 

трафаретов для подбора цветов композиции. 

Выполнение композиций 

Десять золотых правил. Основные рекомендации по креплению и составлению 

композиции в массивном и линейно-массивном стилях. 

Практическое занятие: определить стиль, в котором учащийся будет работать. Подобрать 

сосуд. Установить и закрепить держатель. Приступить к составлению композиции, начав с 

линейного, затем основного и материала-наполнителя. 

Сухоцветы 

Понятие - сухоцветы. Преимущества и особенности использования сухих цветов в 

композициях. Растения, используемые для сушки. 

Практическое занятие: сбор растительного материала, сортировка его и закладка на 

просушку. Сбор и сушка растительного материала. 

Искусственные цветы 
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История появления и изготовления искусственных цветов. Цветы из глины, металла, перьев, 

бумаги, ткани. Использование искусственных цветов в композициях. Уход и хранение 

искусственных цветов. 

Практическое занятие: знакомство с композициями из искусственных цветов, имеющимися 

в учебном заведении. Практика составления букетов различных форм из искусственных 

цветов. 

Цветочные композиции в доме 

Основные правила и рекомендации по размещению цветочных композиций в жилых 

помещениях. Оформление прихожей, кухни, гостиной, столовой, ванной комнаты, 

спальни.  

Практическое занятие: выбор помещения в своем доме и аранжировка его по- своему 

вкусу. Создание эскиза. Выполнение работы по эскизу с использованием искусственных и 

сухих цветов. 

Композиции для особых случаев 
Использование цветов в международных и национальных праздниках: Рождество, Новый 

Год, Пасха и т.д. Декорирование личных праздников - дни рождения, свадьбы, крестины, 

годовщины. Демонстрация некоторых вариантов композиций званых обедов, свадеб, 

Рождества.  

Практическое занятие: создание эскиза композиции к Новому Году или Рождеству. 

Работа над подготовкой материалов и аксессуаров будущей композиции (венок - основа из 

ивовых прутьев, поделки из теста, покраска растительного материала золотом и серебром). 

Создание композиции. 

Искусство мастеров аранжировки. 

Художественная аранжировка цветов - искусство составления букетов. Специалисты области 

аранжировки (англичане, немцы, японцы). Краткая биография и разбор работ 14-ти лучших 

мастеров. 

Раздел 2 «Сухоцветы» 

История и основные направления аранжировки. 
Подробная история сухоцветов со времен др. Рима, России и Франции средних веков, Японии 

начала XVIII века и до наших дней. 

Виды композиций и техники изготовления. Современная классификация флористических 

работ. Типы букетов. 

- ниспадающий и текучий; 

- сгруппированный; 

- стоячий; 

- структурный; 

- бутоньерка; 

- венок; 

- гирлянда; 

- гобелен; 

- искусственный бонсай; 

- микропейзаж; 

- шар; 

- объект. 

Практическое занятие: оформление сухими цветами бутылки, шкатулки, тарелочки или 

мешочка по выбору. 

Подготовка растительного материала для сухих букетов 

Практическое занятие: работа с каталогами и определителями растений нашего края, 

знакомство с растениями при помощи гербария. Изучение имеющегося растительного 

материала в подсобном помещении. 

Методы обработки растений 

Изучение способов и методов консервации растений: 

- воздушная сушка; 

- сушка в вате; 
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- сушка в песке; 

- сушка в микроволновой печи; 

- плоскостная сушка; 

- обработка глицерином; 

- скелетенизация; 

- покрытие кристаллами; 

- отбеливание; 

- окрашивание; 

Практическое занятие: 

- обучение приемам отбеливания и окрашивания растений; 

- закладка листьев комнатных растений на сушку в песке; 

- скелетенизация листьев сансевьеры и фонариков физалиса. 

Хранение растительного материала 

Правила сохранности засушенных растений. Вредители и меры борьбы с ними. 

Инструмент и подсобные материалы для создания композиций. Особенности работы с 

сухоцветами. Материалы, используемые при работе над композицией. Фиксирование 

расположения растений. Сосуды и подставки для сухоцветов. Декоративные аксессуары, 

используемые во флористических работах. 

Практическое занятие: выбор темы и сюжета для плоскостной растительной композиции, 

подбор растений и аксессуаров, создание простого растительного пейзажа. 

Ассортимент растений для сухих букетов 

Подробное знакомство с ассортиментом известных и мало известных растений, которые 

помогают выбрать материал для аранжировок: 

деревья и кустарники (хвойные, лиственные); 

травянистые растения (однолетники, двулетники, многолетники); 

злаки (культурные, дикорастущие). 

Составление композиций 

Примеры композиций и варианты аранжировки - настенная, венок, гирлянда, гобелен, 

бонсай, микропейзаж, букеты на решетках, подвесные букеты. 

Правила сохранения композиций из сухоцветов, освежение и восстановление их. 

Практическое занятие: творческая работа по созданию флористической композиции. 

Разработка эскиза, подготовка и создание, в случае необходимости, сосуда или подставки. 

Работа над композицией. 

Проведение выставки творческих работ. Анализ и разбор работ. 

Раздел 3 «Современная флористика» 

Стили западной аранжировки цветов 
1. Вегетативный стиль. 

Основные положения. Композиции из горшечных растений, с мнимой точкой роста, 

параллельно - вегетативная композиция, венок, свадебный букет. Основные характеристики 

свободной формы вегетативного стиля. 

2. Декоративный стиль. 

Основные положения. Варианты декоративных букетов и композиций. Основные 

характеристики. 

3. Форма - линейный стиль. 

Основные положения. Виды композиций и букетов. Основные характеристики. 

4. Параллельный стиль. 

Основные положения. Параллельно - вегетативные, параллельно-декоративные, 

параллельно - графические работы. Основные характеристики. 

Практическое занятие: выбор, понравившегося стиля и выполнение эскиза работы по 

декорированию учебного кабинета. 

Специальные формы во флористике 

Что такое объект. Интерьерная композиция. Цветок и подарок. Плоскостные работы. 

Флористические коллажи. «Югендстиль». Структурные работы во флористике.  



26 

 

Практическое занятие: экскурсия в музей изобразительного искусства. Выбор сюжета для 

тематической работы. Коллективная работа по оформлению интерьера столовой. Выполнение 

эскиза с нанесением размеров в красках. Проработка деталей интерьера и выполнение 

декорирования помещения. 

Раздел 4. «Икебана» 

Восточная аранжировка цветов 
Икебана. Стили икебаны: рикка, нагеирэ, ссека, морибана. Школа Согецу - основные 

учебные формы и их варианты. Технические приемы в икебане. 

Практическое занятие: 

Освоение технических приемов - сгибание веток, подрезка и их фиксирование. 

Определение лицевой и тыльной стороны Веток. Маскировка кензана. 

Творческая работа по выбранному варианту из живого растительного материала. 

Флористические работы 

Детальное рассмотрение и знакомство с техникой выполнения: свадебных букетов, 

головного украшения, повседневных и подарочных букетов. 

Композиции горшечных растений для внешнего озеленения и интерьеров. Венок. Типы и 

формы венка. 

Практическое занятие: выбор типа и формы работы. Разработка эскиза. Подготовка 

растительного материала. Выполнение флористической работы на выбранную тему. 

Конкурс творческих работ 
Подготовка работ. Организация и проведение выставки в стенах учебного заведения. 

 

 

8.2 Содержание программы кружка «Мордовский язык» 

       I. Вводное занятие. 3 час 

II.   Моя школа. 10 часов 

Приветствие. Знакомство. Представление друга. Учебные действия школьника. Описание 

класса.Перечисление предметов в классе и их счёт.Счёт до 10. Школьные принадлежности. 

Наличие или отсутствие школьной принадлежности.Речевой этикет. 

Ответ на вопрос «Сколько?»Единственное и множественное число имён существительных. 

III. Я и моя семья. 10 часа. 

Название членов семьи. Обращение к членам семьи.Взаимоотношения в семье.Любовь и 

уважение другк другу, взаимопомощь,забота членов семьи друг о друге. 

       IY. Мои друзья. 10 часа 

Рассказ о друге(подруге): как зовут, где учится. Наши совместные занятия: игры, учёба. 

Названия детских игрушек. Подвижные игры мордовского народа(«в ворона). Произведения 

мордовских писателей о дружбе. 

      Y. Мой дом. 10 часа. 

 Мой дом в городе. Помощь по дому. Приготовление пищи. Домащняя посуда, её 

использование. 

       YI.Я и моё здоровье. 10 часа. 

Человек. Части тела человека. Цвет глаз, волос. Правила личной гигиены человека.    

       YIII. Наши друзья - животные. 10  часа. 

Названия диких животных и их детёнышей. Польза домашних животных. Забота человека о 

домашних животных. Птицы и польза, приносимая ими. 

      IX. Мир вокруг меня. 20  часов. 

 Времена года. Осень. Приметы осени: дождь, ветер, листопад. Названия цвета. Дары осени. 

Названия овощей, фруктов. Продукты питания. Зима. Приход зимы: морозы, выпадение снега. 

Новогодний праздник. Подготовка к Новому году: украшение ёлки. Встреча Деда Мороза и 

Снегурочки. Весна. Приметы весны. Солнце, тепло, таяние снега, ручьи, сосульки, прилёт 

птиц, первые цветы. Ответ на вопрос «Какой?» 

X. Моя малая Родина. 20 часа. 

Название населённого пункта, в котором я живу. Его краткое описание (большой, маленький, 

красивый). Экскурсия по родному городу.                                                 
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Резерв времени. 5  час 

 

8.3 Содержание программы кружка «Настольный теннис» 

 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России.  Состояние и развитие настольного 

тенниса в России. 

          Содержание: Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная  часть 

общей культуры. Значение физической культуры для укрепления здоровья, физического 

развития. Роль физической культуры в воспитании молодежи.  

 История развития настольного тенниса в мире и нашей стране. Достижения теннисистов 

России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. 

Тема 2. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Влияние физических 

упражнений на организм спортсмена. 

          Содержание: Мотивация к регулярным занятиям спортом. Спортивно-эстетическое 

воспитание. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Инициативность, 

самостоятельность и творческое отношение к тренировкам.  

Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и 

объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные 

мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий после напряженных 

тренировочных нагрузок. 

Тема 4. Гигиенические требования к занимающимся спортом. Профилактика 

заболеваемости и травматизма в спорте. 

          Содержание: Понятия о гигиене. Гигиена тела. Гигиенические требования к спортивной 

одежде и обуви. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Понятия о рациональном 

питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования  к питанию обучающихся. 

Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания. Пищевые отравления и 

их профилактика. Режим дня спортсмена. Значение сна, утренней гигиенической гимнастики для 

юного спортсмена. Вредные привычки – курение, употребление спиртных напитков. 

Профилактика вредных привычек. 

         Простудные заболевания  у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание организма 

спортсмена. Предупреждение инфекционных заболеваний, источники инфекций и пути их 

распространения. Травматизм в процессе занятий настольным теннисом; оказание первой 

доврачебной помощи при несчастных случаях, приёмы искусственного дыхания, 

транспортировка пострадавшего. Профилактика спортивного травматизма. Временные 

ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям. 

Тема 5. Основы техники и техническая подготовка  

Содержание: Основные сведения о технике игры, о её значении для роста спортивного 

мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация и анализ техники 

изучаемых приёмов игры. 

Обучающиеся должны знать:  

- Гигиенические требования к обучающимся 

- Режим дня спортсмена 

- Естественные основы по защите организма и профилактике заболеваний    

- Историю развития настольного тенниса  в России и терминологию избранной игры  

Уметь: 

- Составлять режим дня и руководствоваться им. Закалять свой организм 

- Подготовить место для занятий 

- Соблюдать технику безопасности на занятиях 

- Оказать первую доврачебную помощь пострадавшему 

- Проявлять стойкий интерес к занятиям  

 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

- Строевые упражнения 

- Упражнения для рук, кистей рук и плечевого пояса 
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- Упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава 

- Упражнения для шеи и туловища 

- Упражнения для всех групп мышц 

- Упражнения для развития силы 

- Упражнения для развития быстроты 

- Упражнения для развития гибкости 

- Упражнения для развития ловкости 

- Упражнения типа «полоса препятствий» 

- Упражнения для развития общей выносливости 

Обучающиеся должны знать: 

- Технику безопасности при выполнении упражнений (ОФП) 

- Технику выполнения упражнений, последовательность, периодичность 

Уметь: 

- Выполнять строевые упражнения на месте и в движении 

- Выполнять комплекс разминки самостоятельно 

 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

- Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести 

- Упражнения для развития игровой ловкости 

- Упражнения для развития специальной выносливости 

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

-Упражнения с отягощениями 

Обучающиеся должны знать:  

- Технику безопасности при выполнении упражнений (СФП) 

- Технику выполнения упражнений, последовательность, периодичность 

Уметь: 

- Выполнять упражнения самостоятельно и при помощи партнёра, 

  с изменением скорости, амплитуды, с отягощениями и без них.  

- Развивать специальные способности (гибкость, быстроту, ловкость) 

 

Техническая подготовка 

Основные технические приемы: 

1.Исходные положения (стойки) 

а) правосторонняя 

б) нейтральная (основная) 

в) левосторонняя 

2.Способы передвижений 

а) бесшажный 

б) шаги 

в) прыжки 

г) рывки 

    3.Способы держания ракетки 

а) вертикальная хватка - «пером» 

б) горизонтальная хватка - «рукопожатие» 

  4. Подачи 

а) по способу расположения игрока 

б) по месту выполнения контакта ракетки с мячом 
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   5. Технические приемы нижним вращением 

а) срезка 

б) подрезка 

   6. Технические приемы без вращения мяча 

а) толчок 

б) откидка 

в) подставка 

   7. Технические приемы с верхним вращением 

а) накат 

б) топс - удар 

Обучающиеся должны знать: 

- Технику безопасности при выполнении технических упражнений  

- Основные приёмы техники выполнения ударов. 

Уметь: 

- Выполнять эти технические элементы на учебно-тренировочных занятиях 

- Соблюдать технику безопасности при выполнении технических элементов 

 

Тактическая подготовка  

Техника нападения 

         Техника передвижения. Бесшажный способ передвижения (без переноса ОЦТ; с 

незначительным переносом ОЦТ; с полным переносом ОЦТ).Ш аги( одношажный, 

приставной, скрестный).Прыжки(с двух ног ,с двух ног на одну, с одной ноги на другую). 

Рывки (с правой ноги, с левой ноги, с поворотом туловища, с наклоном туловища)  

        Техника  подачи. Подброс мяча..Траектория и направление полета мяча. Точки 

пересечения плоскостей вращения мяча .Прием подач. Формы распознавания подач 

соперника. 

Игра в нападении. Накат слева, справа. 

 

Техника защиты 

       Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с техническими приемами 

игры в защите. Срезка,подрезка. 

 

Обучающиеся должны знать: 

-Основные приёмы тактических действий в нападении 

 и при противодействии в защите 

Уметь: 

- Выполнять элементы тактики на учебно-тренировочных занятиях 

- Соблюдать технику безопасности при выполнении элементов тактики 

 

Игровая подготовка 

Подвижные игры: 

- на стимулирование двигательной активности обучающихся 

- на разностороннее развитие и совершенствование основных движений детей  

Эстафеты с элементами настольного тенниса (на развитие): 

- скоростно-силовых качеств 

- быстроты действий 

- общей выносливости 

- силы 

- гибкости 

- ловкости 
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- Игровые спарринги:  

- 1 х 1, 1 х 2, 2 х 2 

Обучающие должны знать: 

- Технику безопасности при выполнении игровых упражнений  

- Основные правила настольного тенниса 

Уметь: 

- Выполнять основные технические и тактические игровые приёмы 

 

8.4 Содержание программы кружка «Основы финансовой грамотности» 

 

Раздел 1. Доходы и расходы семьи  

Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать финансовую грамотность?» 

Познавательная беседа «Деньги». Интерактивная беседа «Драгоценные металлы. Монеты. 

Купюры». Творческое задание «Доходы семьи». Работа со статистикой «Расходы семьи». 

Викторина «Предметы первой необходимости». Викторина «Товары длительного 

пользования». Решение практических задач «Услуги. Коммунальные услуги». Ролевая игра 

«Семейный бюджет». Практическая работа «Долги. Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься 

Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с ними справиться». 

Дискуссия «Экономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, 

природных катаклизмов». Решение логических задач «Страхование».Познавательная беседа 

«Страховая компания. Страховой полис». Творческая работа «Страхование имущества, 

здоровья, жизни». Практическая работа «Принципы работы страховой компании». 

 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют  

Мини-исследование «Налоги». Аналитическая работа «Виды налогов». Познавательная 

беседа «Социальные пособия». Решение экономических задач «Социальные выплаты». 

Проект «Государство – это мы». 

 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье  

Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». Творческое задание 

«Банковские услуги». Практическая работа «Вклады (депозиты)». Деловая игра «Кредит. 

Залог». Составление бизнес-плана «Собственный бизнес». Ролевая игра «Возможности 

работы по найму и собственного бизнеса». Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, 

которым занимаются подростки». Разработка бизнес-плана. Решение логических задач 

«Валюта в современном мире». Познавательная беседа «Валюта разных стран». Мини-проект 

«Благотворительность». Проект «Личный финансовый план». 

 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность  

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

8.5 Содержание программы кружка «Зарница» 

 

Модуль № 1 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

Меры безопасности при выполнении стрельб; 

Изготовка к стрельбе лежа с упора, тренировка в однообразии прицеливания, производство 

стрельбы, прекращение стрельбы; 

Стрельба из пневматического оружия; 

Назначение и боевые свойства АК, общее устройство АК; 

Неполная разборка и сборка АК; 

Воинские звания; 

Летопись ВОВ, ученые и конструкторы оружия Победы, военная техника и их создатели, 

полководцы и герои ВОВ; 

Строй и его элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю; 
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Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Разойдись!»; 

Строевая стойка, повороты на месте; 

Размыкание отделения от середины и смыкание к середине; 

Движение походным и строевым шагом; 

Выход из строя и возвращение. Подход к начальнику и отход; 

Отдание воинской чести на месте и в движении без головного убора и при надетом головном 

уборе; 

Расчет по общей нумерации и на первый и второй. Перестроение из одной шеренги в две и 

обратно; 

Движение строевым шагом в составе отделения; 

Повороты отделения в движении направо, налево, кругом при движении в колонну по два; 

Перестроение отделения в движении из колонны по два в колонну по одному и обратно; 

Прохождение с песней. 

Модуль № 2 «Гражданская оборона»: 

Надевание противогаза и ОЗК в положение «Плащ в рукава»; 

Подготовка прибора (ДП-5) к работе; 

Работа на ВПХР по определению ОВ. 

Модуль № 3 "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи": 

Первая помощь, и действиях при оказании первой помощи; 

Алгоритма первой помощи; 

Безопасные действия по оказанию первой помощи в различных условиях (переломы 

конечностей, кровотечения). 

8.6 Содержание программы кружка «Музейное дело» 

Теоретическая часть: 

Тема 1. Вводное занятие. О чем будет рассказывать школьный музей. Его основные разделы  

(1 ч.) 

Знакомство со школьным музеем Боевой Славы: история его создания, экспозиции, 

выставочные экспонаты.  

Тема2. Типы и виды музеев. (1 ч.) Типы и виды музеев: краеведческие, боевой славы, 

исторические и др.; государственные, частные, муниципальные, школьные и др. 

Тема 3-4. Свидетели и свидетельства истории (2 ч.). Газеты, журналы, книги, воспоминания - 

важные источники сведений о Бугульминском районе, о городе Бугульма, о боевом пути 352-

й дивизии, о Героях-бугульминцах, ветеранах ВОВ, тружениках тыла.  

Тема 5-6. Ваши помощники в поисковой работе (2 ч)  

Где и как собирать материалы для музея. Основные источники, используемые для сбора 

материала для музея: книги и брошюры, в которых рассказывается о Великой Отечественной 

войне; дневники и планы, фотографии, стенгазеты и боевые листки; воспоминания участников 

войны, тружеников тыла, детей; вещественные памятники (символы, атрибуты и т. д.). 

Учреждения, организации и лица, которые могут помочь в поисковой работе: учителя, 

библиотекари, работники районных,  государственных музеев и архивов, Совет Ветеранов 

города Бугульма и ветераны. 

Тема 7-8. Как работать с газетами, журналами, книгами (2 ч) 

Работа с каталогами в школьной библиотеке. Подготовка списка необходимой литературы. 

Изучение текста. Составление выписок. Как делать ссылки на источники.  

Тема 9-10. Как записывать воспоминания (2 ч). Беседы, анкетирование участников войны, 

тружеников тыла и других участников и свидетелей изучаемых событий. 

Подготовка к беседе. Составление вопросов. Как вести себя во время встречи. Запись 

рассказов и воспоминаний. Использование технических средств. 

Тема11-12. Учет и хранение собранных документов и вещей (2 ч). 

Книга учета (инвентарная книга). Какие сведения необходимо в нее вносить. Как хранить 

собранные материалы. Посещение архива. 

Тема 13-14. Оформление результатов поиска и создание экспозиции в музее (2 ч). 

Оформление альбома, создание презентаций, музейной выставки (отбор, размещение 

собранных материалов, составление пояснительных текстов). 
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Тема 15-19. Как подготовить доклад, выступление, презентацию и правильно провести 

экскурсию. (5 ч).  

Знакомство с правилами и требованиями к проведению экскурсий. Посещение экскурсий в 

школьных и других музеях района, города Казани. Самостоятельное проведение экскурсий в 

музее по разработанной теме для младших школьников. Проведение виртуальной экскурсии 

в краеведческом музее или в музее Боевой славы, по школе. 

Тема 20. Забота о ветеранах - наш священный долг (1 ч) Связь следопытского поиска с 

волонтерской работой. Какую помощь можно оказать ветеранам. 

Практическая часть: 

Тема 21. «Боевой путь 352й стрелковой дивизии». Лекция о 352й стрелковой дивизии.1 ч. 

Тема 22. Командиры и герои 352-й стрелковой дивизии. 1 ч. 

Тема 23. Бугульминцы - Герои Советского Союза. Знакомство с биографией Монакова П.З., 

Сентюкова Н.П., Гафиатуллина Г.Г., Рудакова А.П., Никитина И.М., Графова В.С., 

Халиуллина М.Х., Медноногова В.А., Конева И.Н. 1 ч. 

Тема 24. Иван Саввович Закреничный – участник и ветеран 352-ой стрелковой дивизии, 

основатель школьного музея. 1 ч. 

Тема 25. Знакомство с книгой Дюрягина Г.Р. «Сквозь пламя войны» 1 ч. 

Тема 26. Наш город в годы ВОВ. Наши земляки- участники ВОВ. 1 ч. 

Тема27. Наши ветераны. Встреча с ветеранами и тружениками тыла и с главой Совета 

ветеранов города Бугульма Измайловым Иршатом Рашитовичем. 1 ч. 

Тема28. Выдающиеся личности – выходцы из нашего города, школы. 1 ч. 

Тема30. История школы. 1 ч. 

Занятие 30-31. Подготовка и проведение праздника Победы – 9мая. 2 ч. 

Занятие 32. Выполнение творческой работы «Выдающаяся личность в моей семьи» 1 ч. 

Занятие 33. . Выполнение творческой работы «След Великой Отечественной войны в истории 

моей семьи». 1 ч. 

Занятие 34. Подведение итогов работы музея и вручение сертификатов. 1 ч. 

Резерв 2 ч. 

 

8.7 Содержание программы кружка «Семьеведение» 

Курс «Семьеведение» для обучающихся представляет собой комплексное изучение семейных 

отношений, роли родителей и важности семьи в жизни человека и общества. В результате 

изучения данного курса, учащиеся будут развивать навыки и знания, необходимые для 

успешной роли родителей в будущем. 

Дети и их значение в жизни: что значит быть родителем. (10 ч) 

В этом разделе учащиеся узнают о роли детей в жизни родителей, о том, какие 

ответственности лежат на плечах родителей и о взаимоотношениях внутри семьи. Дети и их 

значение в жизни. Что значит быть родителем? 

Подготовка к появлению ребенка в семье. Зарождение новой жизни. Течение беременности. 

Молодая семья с первенцем. Появление других детей, отношения. Практическая работа по 

теме: «Дети и их значение в жизни: что значит быть родителем» 

Семья с детьми подросткового возраста. (8ч) 

В этом разделе рассматриваются особенности подросткового возраста, роль родителей в 

поддержке и воспитании подростков, а также развитие самостоятельности и ответственности 

у подростков. Семья с детьми подросткового возраста. Профессиональное становление 

подростка: участие родителей. Конфликты между подростком и родителями. Выход 

повзрослевших детей из семьи. Практическая работа по теме: «Семья с детьми подросткового 

возраста». 

Развод и его последствия (4ч) 

В этом разделе рассматриваются причины развода, факторы, влияющие на семейные 

отношения, а также последствия развода для детей и родителей. Факторы влияющие на 

семейные отношение. Причины развода. С правления с эмоциональным стрессом после 

развода. Последствия развода для детей и родителей. Практическая работа по теме: «Развод и 

его последствия» 
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Как быть семьей? (12ч) 

В этом разделе рассматриваются традиционные и современные семейные роли, равенство 

полов в семье и его значение для гармоничных отношений. Семья и общество. Семейные 

ценности и традиции. Семейные роли и равенство. Семья и технологии. Семья и здоровье. 

Семья и финансы Практическая работа по теме «Введение семейного бюджета». Семья и 

межличностные отношения 

Как создать семью? (10ч) 

В этом разделе рассматриваются нормативные правовые аспекты для создания семьи. 

Осознанный зрелый выбор о решении вступить в брак. Брачный возраст. Что такое Брак. 

Основные нормативные акты о браке. Порядок регистрации брака в Российской Федерации. 

Ограничения на регистрацию брака. Медицинское обследование лиц, вступающих в брак. 

Браки российских граждан с иностранцами. Брачный договорю. 

Практическая работа по теме «Регистрация Брака». 

Молодая семья(6ч) 

В этом разделе рассматриваются нормативные правовые аспекты и федеральные программы, 

которые помогают молодым семьям. Молодая семья — это ...? Программа «Молодая семья». 

Пособие по беременности и родам. Единовременное пособие при рождении ребёнка. Единое 

пособие на детей. Материнский капитал. Практическая работа по теме «Молодая семья» 

Благоприятный климат в семье (6ч) 

В этом разделе рассматриваются все меры предостережения для избежание распада семьи. 

Пути выхода из возникшего конфликта. 

Разнообразие форм совместных семейных дел. Важность семейных праздников. Здоровье 

членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни. Совместный отдых семьей. 

Практическая работа по теме «Благоприятный климат в семье». 

Права и обязанности родителей и детей (6ч) 

В этом разделе рассматриваются такие вопросы такие как права и обязанности супругов и их 

детей. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права и обязанности супругов. 

Совместная собственность, движимое и недвижимое имущество семьи. Наследство и 

наследники, дарение и другие сделки с семейным имуществом. Имущество, нажитое до 

регистрации брака. Права и обязанности ребенка в семье. Права несовершеннолетних детей 

на владение, пользование и распоряжение имуществом. Обязанности совершеннолетних 

детей по отношению к своим родителям и родственникам. Опекунство и усыновление. Права 

и обязанности родителей в отношении родных детей Права и обязанности родителей в 

отношении детей, взятых под опеку. Практическая работа по теме «Права и обязанности 

родителей и детей». 

 

8.8 Содержание программы кружка «Рукодельница» 

Вводное занятие 

Теория (1 час) 

Цель и задачи объединения. Режим работы. План занятий. Правила внутреннего распорядка 

учреждения, экскурсия. Инструктаж по технике безопасности при работе на занятиях. Устав 

учреждения. Сбор сведений о родителях учащихся и месте жительства учащегося. 

Использование инструментов и материалов по назначению (ножницы, цветная бумага, 

цветной картон, альбомы, кисти, клей ПВА, фломастеры, калька, иглы, леска, бисер, семена, 

скорлупа, стеклярус, бусины, ракушки и др. материалы). Ознакомление с программой 

кружка «Рукодельница». 

Практика (1 час) 

Организация рабочего места. Рациональное расположение инструментов и материалов на 

рабочем месте. Правильное положение рук и туловища во время работы. 

Раздел 1. Работа с бумагой (11 часов) 

Тема 1. Коллаж 

Теория (1 часа) 
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Понятие «Коллаж», способы его выполнения, разные техники выполнения коллажа. 

Материалы и инструменты используемые для выполнения коллажа. Тематика и 

разнообразие коллажей. Демонстрация разных видов коллажей. 

Практика (1  часа) 

Выполнение коллажа выбранную тему с помощью вырезок из журналов. 

Тема 2 Плетение из газетных трубочек. Панно. 

Теория (1  час) 

Разнообразие изделийвыполненных в технике «плетение из газетных трубочек». Способы 

нарезки газет и журналов для скручивания трубочек. Способы скручивания и окрашивания 

газетных трубочек. Способы плетений, выполненные из газетных трубочек. 

Практика (1 часа) 

Скручивание трубочек из газет. Переплетение трубочек в шахматном порядке, склеивание. 

Покраска. Выполнение декупажа. Тонированние края изделия под цвет картины. 

Выполнение крепежа для подвешивания панно. 

Тема 3 Плетение из газетных трубочек. Корзиночки. 

Практика (1 часа) 

Скручивание трубочек. Вырезание дна корзинки из картона, приклеивание к нему 

необходимое количество трубочек. Плетение корзинки с ручкой. Покраска изделия. 

Тема 4 Плетение из газетных трубочек. Коробочки. 

Практика (1 часа) 

Скручивание трубочек. Вырезание дна и крышки для коробочки из картона. Приклеивание 

необходимого количества трубочек по кругу. Плетение с помощью двух трубочек. Покраска 

и окончательная отделка изделия. 

Тема 5 Квилинг 

Практика (1 часа) 

Квиллинг, способы его применения для оформления открыток и выполнения картин. 

Способы нарезки, скручивания и склеивания бумаги для квилинга. Выполнение оформления 

открытки с использованием цветов выполненных в технике «квилинг». 

Тема 6Декупаж. Декупаж на стеклянной поверхности. 

Теория (1 часа) 

Понятие «Декупаж», технология выполнения, материалы необходимые для выполнения 

декупажа. Декупаж на разных поверхностях. 

Практика (1 часа) 

Подготовка боночки для выполнения декупажа, подбор картинки или мотива для 

выполнения декупажа. Выполнение декупажа с использованием клея ПВА. Покрытие 

баночки лаком. 

Тема 7Декупаж на ткани 

Теория (1 часа) 

Технология выполнения декупажа на ткани, материалы и инструменты необходимые для 

работы. 

Практика (1 часа) 

Подготовка футболки или другого изделия выполненного из ткани, для выполнения 

декупажа. Подбор картинки или мотива, наложение на ткань и приклеивание с 

использованием клея для декупажа. 

Раздел 2.Работа с тканью(4 часов) 

Тема 8. Косметичка и ее декор 

Теория (1 час) 

Косметичка, ее назначение, разнообразие косметичек, виды тканей из которых 

изготавливают косметички. Способы изготовление косметичек. 

Практика (1 часов) 

Изготовление косметички по выбранному образцу, подбор ткани, выкраивание основных 

деталей и подкладки с припуском на швы. Пошив косметички с втачиванием молнии. 

Окончательная отделка косметички. 

Тема 9. Летняя сумка 
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Практика (1 часов) 

Разнообразие летних сумок, выполнение эскиза летней сумки, построение выкройки, подбор 

ткани. Выкраивание основных деталей и подкладки. Сшивание деталей сумки, вшивание 

молнии и пришивание ручек. Окончательная отделка сумки и ее оформление. 

Тема 10. Бижутерия, заколки для волос 

Практика (1 часов) 

Разнообразие заколок и резинок выполненных из ткани. Выполнение учащимися резинки 

для волос из ткани с использованием бисера в оформлении. На основе старой заколки для 

волос выполнение новой, обтягиванием тканью и оформлением бисером и стразами. 

Самостоятельное выполнение учащимися на основе полученных знаний украшения для 

волос. 

Раздел 3. Работа с солёным тестом (4 часа) 

Тема 11.Магниты на холодильник 

Теория (1 час) 

Способы подготовки соленого теста для работы, инструменты и приспособления для работы 

с соленым тестом. Способы сушки изделий из соленого теста, окрашивание. 

Практика (1 час) 

Изготовление магнитика на холодильник из соленого теста на любую тематику, 

приклеивание деталей из соленого теста с помощью воды. Сушка изделия в духовом шкафу, 

раскрашивание и приклеивание магнитика с обратной стороны изделия. 

Тема 12. Бижутерия 

Практика (1 часа) 

Изготовление браслета и бус из соленого теста. Лепка отдельных деталей бус и браслета, в 

разных геометрических формах, изменение их внешнего вида с помощью разных 

инструментов и приспособлений ( пуговиц, зубочисток, колпачков от ручек и др.). 

Выполнение отверстия в каждой детали, для дальнейшей сборки бус, сушка в духовом 

шкафу, покраска и покрытия лаком, сборка. 

Тема 13. Картина 

Практика (1 часа) 

Зарисовка эскиза картины. Подготовка картона нужной величины для картины, обтягивание 

его с помощью целлофана. Вылепливание деталей картины, с использованием различных 

инструментов, и склеивание их между собой. Сушка картины на воздухе, приклеивание на 

основу, покраска, покрытие лаком. 

Раздел 4.Бисер (5 часов) 

Тема 14.Плетение фенечек 

Теория (1 час) 

Общие сведения о бисере. Развитие бисерного рукоделия в России; основные виды 

бисерного искусства: вязание, плетение, вышивание, ткачество, мозаика. 

Низание, как самый распространенный способ нанизывания (продевания нити сквозь 

отверстия) бусин, бисера, стекляруса на нитку с иголкой (или с двумя иголками) или без 

иголок вообще. 

Низание в одну нить: ровное низание «с пупырышками», «зигзаг» (кривулька, гармошка) – 

наиболее простые способы. Низание в две нити – «в крестик», параллельное низание- 

изготовление листьев и лепестков, двусторонних браслетов. 

Низание по направлению: продольное – низание в длину (цепочки); поперечное низание по 

ширине («мозаика»); угловое низание – «лесенка» - ряды нижутся на разном уровне. 

Практика (1 час) 

Подбор бисера по цветовой гамме. Плетение фенечки выбранным способом низания. 

Тема 15.Плоскостное плетение 

Практика (1  часа) 

Способы выполнения плоскостного плетения. Подбор бисера по цветовой гамме. Плоское 

плетение животных, птиц, насекомых: «Крокодильчик», «Бабочка», «Стрекоза» 

Тема 16.Плетение цветов 

Практика (1 часа) 
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Подбор бисера по цветовой гамме для выполнения цветов. Выполнение плетения цветов с 

использованием плоскостного плетения и схемы плетения цветов. Выполнение из плетённых 

цветов заколок, зажимов или букетов. 

Тема 17. Вышивка бисером 

Теория (1 час) 

Техника перевода рисунка, пришивание бисера. Подбор рисунков, схем, бисера. Объемная 

вышивка бусами, бисером; принцип «игольчатой» вышивки; техника вышивания бисером по 

счету; расчет ткани и подготовка рисунка. 

Практика (1 часа) 

Подбор рисунка и бисера по цветовой гамме. Выполнение вышивки принципом вышивки по 

счету. 

Раздел 5.Вышивка(4 часов) 

Тема 18.Вышивка «Крест» 

Теория (1 час) 

История развития вышивки «крест», способ выполнения вышивки, разработка схемы для 

вышивки самостоятельно или с помощью компьютерных технологий 

Практика (1 часа) 

Вышивка выбранной картины или мотива способом «Крест» 

Тема 19.Вышивка атласными лентами 

Теория (1 час) 

История, развитие. Материалы и инструменты. Вышивка элементов атласными лентами. 

Способы вышивки атласными лентами. 

Практика (1 часа) 

Украшение летней сумочки вышивкой атласными лентами. Самостоятельный подбор 

способа вышивки. 

Раздел 6.Свит-дизайн (2 часов) 

Тема 20.Выполнение цветочных композиций 

Теория (1 час) 

Понятие «Свит-дизайн». Технология выполнения букетов в данной технике. Подбор 

необходимых материалов и инструментов для работы. 

Практика (1 часа) 

Выполнение букета в технике «свит-дизайн». Подготовка крепированной бумаги, вырезание 

лепестков цветов. Подготовка конфет. Сборка цветов. Подготовка подставки для цветов. 

Оформление букета. Виды цветов для композиции учащиеся выбирают самостоятельно. 

Тема 21. Выполнение композиций в разных стилях (6 часов) 

Теория (1 час) 

Способы оригинального оформления подарков с помощью конфет. Технология изготовления 

различных предметов с помощью подручных материалов и оформленных конфет. 

Практика (3 часов) 

Подготовка необходимых материалов для выполнения работы (пенопласта, упаковочной 

бумаги, крепированной бумаги). Склеивание пенопласта и вырезание из него шара, 

оформление конфет в упаковочную бумагу и прикрепление к ним зубочистки, установка 

конфет в шар. Из шара можно выполнить футбольный мяч или цветочное дерево, вид 

изделия учащиеся выбирают самостоятельно. 

Раздел 7.Работа с разными материалами(6 часов) 

Тема 22.Ключница. 

Теория (1 час) 

Понятие «Ключница». Разнообразие ключниц. Технология выполнения. 

Практика (1 часов) 

Изготовление ключницы на основе плотного картона от коробок. Зарисовка эскиза 

ключницы. Вырезание из картона на основе эскиза деталей ключницы, склеивание. 

Покраска, оформление декупажем, крепление крючков и петли для подвешивания 

ключницы. 

Тема 23.Работа с кожей 
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Теория (1 час) 

История развития кожевничества. Термообработка. Драпировка. Аппликация. Декоративные 

изделия. С древнейших времён известно множество приёмов декоративной обработки кожи. 

Кожа прекрасный материал для поделок, она пластична, послушна и достаточно прочна. 

Практика (1 часа) 

Изготовление из остатков кожи, бывшей в употреблении чехла для сотового телефона и 

цветов для оформления старой заколки. Подготовка кожи к работе. Подготовка выкройки 

для выкраивания чехла для сотового телефона, на основе своего телефона. Подготовка кожи 

для изготовления розы, выкраивание деталей, сборка цветка и крепление его к заколке. 

Тема 24.Рамочки для фотографий 

Теория (1 час) 

Виды рамочек для фотографий. Технология изготовления разнообразных рамочек для 

фотографий. Демонстрация разнообразия рамочек выполненных своими руками. 

Практика (1 часа) 

Учащиеся самостоятельно выбирают материал, из которого будут изготавливать рамочку  

 

8.9 Содержание программы кружка «Отряд ЮИД» 

Введение в образовательную программу кружка 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности).  

История правил дорожного движения 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Изучение правил дорожного движения 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые 

отношения пассажиров и водителя. 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 
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Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 

противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное 

регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. 

Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через 

железнодорожные переезды (1 часа). 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого 

или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета 

и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 

перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки 

равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, 

когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном 

переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение 

групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных 

средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

Дорожные ловушки. Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Практика. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». 

Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания. 
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Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, 

сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Фигурное вождение велосипеда 

Теория.  

Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода .Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмёрка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Жёлоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту» 
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